
Accompagnant Educatif et Social
 Diplôme d’Etat - RNCP 36004

L’Accompagnant Educatif et Social (AES) a pour mission de réaliser une intervention sociale
au quotidien visant à compenser les conséquences d’un manque d’autonomie, quelles qu’en
soient l’origine ou la nature. Il prend en compte les difficultés liées à l’âge, à la maladie, au
mode de vie ou les conséquences d’une situation sociale de vulnérabilité, pour permettre à
la personne d’être actrice de son projet de vie. L’AES exerce son métier dans les
établissements et services du secteur social et médicosocial et les structures accueillant les
personnes âgées/personnes en situation de handicap ainsi que les services de maintien à
domicile. 

Diplôme d’Etat de niveau 3 

Formation à :

Durée de la formation : 
12 à 15 mois
Formation théorique : 546 heures
Formation pratique : 840 heures 

N° de fiche : Certificateur(s) : Ministère chargé de la Solidarité 

 

Pré requis 

OPCO (entreprise) /
CNFPT (collectivités
territoriales) – Aucun
reste à charge 

ANFH (Fonction
hospitalière) – Reste
à charge possible
selon les situations –
nous contacter 
Aucun frais de
scolarité, ni de frais
d’inscription.
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Aucun 

Modalités d’inscriptions : 

18 ans minimum à 29 ans inclus 
Dérogation pour les plus de 29 ans: 

 Avoir une reconnaissance
RQTH 
être sportif de haut niveau

Avoir signé un contrat d’apprentissage 

Être majeur pendant l’année de
formation 

Ecole Rockefeller (Lyon) 

 Financement : 

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/36004/


5 blocs de compétences attestées :

Bloc 1 : Accompagnement de la personne dans les actes essentiels de la vie quotidienne 
Bloc 2 : Accompagnement de la personne dans les actes de la vie quotidienne dans le respect de
cette personne et des règles d’hygiène et de sécurité 
Bloc 3 : Accompagnement à la vie sociale et relationnelle de la personne  
Bloc 4 : Positionnement en tant que travailleur social dans son contexte d’intervention
Bloc 5 : Travail en équipe pluri-professionnelle, gestion des risques et traitement des informations
liées à l’accompagnement de la personne  

Objectifs 

Compétences

Comprendre le contexte d’intervention de l’AES.
S’inscrire dans une démarche de concertation avec l’équipe pluriprofessionnelle et l’entourage de
la personne.
Prendre en compte les protocoles d’hygiène de santé et de sécurité de la personne et de l’AES.
Contribuer au maintien de la vie sociale et citoyenne de la personne.
Accompagner le maintien et/ou le développement des capacités de la personne et répondre à ses
besoins et attentes.
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Pour voir les liens avec d’autres certifications professionnelles, certifications ou habilitations,
suivre le lien suivant : https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/36004/

Dispenses et allègements au format du diplôme* 

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/36004/


Débouchés et poursuite d’études 

Méthodes et outils pédagogiques 

Certifications

Diversité d’approches pédagogiques : 

Pratique réflexive 
Coconstruction de savoir
Travaux pratiques 
Cours magistraux 
Ressources en ligne
Plateforme numérique de Collaboration avec des structures partenaires : MDPH, EHPAD, MAS,
FAM… 

Bloc 1 : Epreuve écrite- étude de cas pratique et présentation d'un dossier de pratique
professionnelle évalué par  l'établissement de formation.
Bloc 2 : Etude d'un cas pratique à partir d'un sujet tiré au sort permettant au candidat d'exposer une
démarche et les modalités de réalisation des actes d'accompagnement de la personne dans ses
actes de la vie quotidienne .
Bloc 3 : Présentation orale à partir d'un document élaboré par le candidat d'un projet d'animation
sociale et citoyenne à partir d'une situation de stage.
Bloc 4 : Présentation orale d'une étude de situation vécue en stage à partir d’un document élaboré
par le candidat en lien avec le projet de la personne 
Bloc 5 : Epreuve écrite sur table portant sur les modalités de transmission et de communication
relevant d'une situation proposée par l'établissement de formation 

L’Accompagnant Educatif et Social est employé par des organismes publics ou privés à but lucratif ou
non lucratif. 

Il exerce au domicile des familles, des personnages âgées, des enfants ou des adultes en situation de
handicap.
Dans les établissements
Les services d’accueil, d'hébergement 
Dans les établissements d’enseignement scolaire et professionnel, d’activité de la vie sociale et de
loisir. 

Préparation de DE dans des secteurs social et paramédical, en bénéficiant d’allègements de formation: 
DE d’aide-soignant, d’auxiliaire de puériculture, de moniteur éducateur, de technicien de 
l’intervention sociale et familiale… 
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☺

☺

Retrouvez l’intégralité des 

informations de la formation sur 
notre site internet : 

www.cfa-sante-social.fr 

Taux de rupture 

Taux de réussite* 

 Apprentis formés en 2023 

Taux de satisfaction** 

Taux de poursuite d’études** 

Taux de poursuite d’études** 

Taux d’insertion dans l’emploi 6 mois après la
formation**

CHECK-LIST
DU FUTUR APPRENTI Chiffres de la formation 

8

0% 

80% 

16% 

100% 

100% 

Formation accessible aux personnes
en situation de handicap : 

Rockefeller est labellisée H+. 

*Ces chiffres reposent sur les apprentis ayant terminé leur
formation au 31 décembre 2023 – 5 apprentis 
** 20% ont répondu à l’enquête de satisfaction 

 

3. Des conseils seront
apportés sur votre CV

2. Un rendez-vous sera
programmé avec votre
interlocuteur

4. Vous vous entrainerez
aux entretiens
d’embauche  

5. Vous trouverez un
employeur 

6. Une fois le contrat signé,
vous serez apprenti !

1. Vous participerez à
une réunion d’information
avec le CFA Santé Social 
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100% Taux de présentation à l’examen


