
 

Le Technicien de l’Intervention Sociale et Familiale (TISF) réalise des interventions sociales 
préventives, éducatives et réparatrices pour favoriser l'autonomie des personnes, leur 
intégration et le lien social.
Il accompagne et soutient les familles dans les activités quotidiennes, contribue à la
dynamique familiale et soutient la fonction parentale.
Le TISF peut travailler dans les secteurs social, médico-social, éducatif, loisirs, culture,
animation, et tout lieu accueillant des jeunes enfants. 

Technicien de l’Intervention Sociale et Familiale 
Diplôme d’Etat - RNCP 4503 

Diplôme d’Etat de niveau 4 Certificateur(s) : Ministère de la Santé et de la Prévention 

 

Aucun

Formation à :
Ecole Rockefeller (Lyon) 

Durée de la formation : 
24 mois
 Formation théorique : 950 heures
Formation pratique : 1155 heures 

Pré requis

 Financement : 
OPCO (entreprise) /
CNFPT (collectivités
territoriales) – Aucun
reste à charge 

ANFH (Fonction
hospitalière) – Reste
à charge possible
selon les situations –
nous contacter 
Aucun frais de
scolarité, ni de frais
d’inscription.

4 Avenue Rockefeller 69008 Lyon 

04 .27.82.60.42 

contact@cfa-sante-social.fr Formulaire d’inscription 

Modalités d’inscriptions : 

18 ans minimum à 29 ans inclus 
Dérogation pour les plus de 29 ans: 

 Avoir une reconnaissance
RQTH 
être sportif de haut niveau

Avoir signé un contrat d’apprentissage 

Être majeur pendant l’année de
formation 

https://cfa-sante-social.fr/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/4503/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/4503/


Bloc 1 : Conduite du projet d’aide à la personne -  270 heures

Bloc 2 : Communication professionnelle et travail en réseau - 100 heures

Bloc 3 : Réalisation des actes de la vie quotidienne 

Bloc 4 : Transmission des savoirs et des techniques nécessaires à l’autonomie des personnes dans

la vie quotidienne - 150h 

Bloc 5 : Contribution au développement de la dynamique familiale -150h 

Bloc 6 : Accompagnement social vers l’insertion - 130h 

Compétences 

Méthodes et outils pédagogiques 
•
•
•
•
•
• 

Pratique réflexive Co-construction de savoir Travaux pratiques Cours magistraux Ressources
en ligne, enseignement à distance, travail collaboratif… Collaboration avec des structures
partenaires : MDPH, Adhap services, EHPAD ayant des projets d’Etablissements
spécifiques…. 
Groupe de suivis de formation 

Objectifs 
Le Technicien de l’Intervention Sociale et Familiale effectue une intervention sociale préventive,
éducative et réparatrice visant à favoriser l’autonomie des personnes et leur intégration dans leur
environnement et à créer ou restaurer le lien social. 

Le technicien de l’intervention sociale et familiale exerce les fonctions suivantes : 
Il élabore, met en œuvre et évalue le projet individualisé

Il participe au développement de la dynamique familiale

Il accompagne la personne vers l’autonomie dans les actes de la vie quotidienne.

Il aide à l’insertion de la personne dans son environnement
 

Dispenses et allègements au format du diplôme* 

Pour voir les liens avec d’autres certifications professionnelles, certifications ou habilitations,
suivre le lien suivant : https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/4503/

4 Avenue Rockefeller 69008 Lyon 

04 .27.82.60.42 

contact@cfa-sante-social.fr Formulaire d’inscription 

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/4503/


Certification 

Débouchés et Poursuites d’Etudes 

Le TISF peut exercer :
Aux domiciles des particuliers des familles ou des personnes isolées
Dans les domiciles collectifs, tels que les établissements ou services d’accueil ou d’hébergement
Dans les structures de la protection de l’enfance. 

À l’issue du diplôme, il peut également poursuivre ses études en tant que conseiller en économie
sociale et familiale, assistant de service social, éducateur de jeunes enfants, éducateur spécialisé. 

Le DETISF est un diplôme d’Etat du ministère de Solidarité et de la Santé de niveau 4. 

• Dossier de pratiques professionnelles noté par le jury du diplôme 
• Soutenance orale du dossier devant le jury du diplôme (30 minutes) 

DC2 : Communication professionnelle et travail en réseau 

DC1 : Conduite du projet d’aide à la personne 

• Epreuve orale (2 sujets au choix, préparation 30 minutes, entretien 20 minutes) 
DC3 : Réalisation des actes de la vie quotidienne 

• Contrôle continu en cours de formation comprenant des épreuves de mises en situation 
pratique et au moins une épreuve de contrôle de connaissances. 

DC4 : Transmission des savoirs et des techniques nécessaires à l’autonomie des personnes dans
leur vie quotidienne 

• Epreuve orale de 20 minutes. 
DC5 : Contribution au développement de dynamique familiale 

• Epreuve écrite de 3h 
DC6 : Accompagnement social vers l’insertion 

• Epreuve de 2h 

Diplôme obtenu à l’issue de la validation des 6 Unités Capitalisables (DC) dont 4 font l’objet d’une :
Épreuve de certification organisée par le centre de formation et dont une se déroule sur le lieu de
stage en lien avec les tuteurs
 2 épreuves sont organisées par la DRDJSCS (Délégation régionale académique à la Jeunesse, à
l'Engagement et aux Sports). 

Le candidat dispose de 5 ans pour valider l’ensemble des 6 domaines de formations. Épreuve
organisée par la DRASS (Dir Reg Affaires Sanitaires Et Sociale).

4 Avenue Rockefeller 69008 Lyon 

04 .27.82.60.42 

contact@cfa-sante-social.fr Formulaire d’inscription 



Retrouvez l’intégralité des
informations de la formation sur

notre site internet :
www.cfa-sante-social.fr 

Taux de réussite* 

Taux de rupture 

Taux de satisfaction** 

1 apprentis formés en 2023 

Taux d’insertion dans l’emploi 6 mois après la
formation ** 

Taux de poursuite d’études** 

Chiffres de la formation CHECK-LIST
DU FUTUR APPRENTI 

3. Des conseils seront
apportés sur votre CV

2. Un rendez-vous sera
programmé avec votre
interlocuteur

4. Vous vous entrainerez
aux entretiens
d’embauche  

5. Vous trouverez un
employeur  

6. Une fois le contrat
signé, vous serez
apprenti !

1. Vous participerez à
une réunion d’information
avec le CFA Santé Social % 

% 

% 

% 

% 

Formation accessible aux personnes
en situation de handicap : 
Rockefeller est labellisée H+. 

*Ces chiffres reposent sur les apprentis ayant terminé leur
formation au … – … apprentis ** …% ont répondu à
l’enquête de satisfaction 

4 Avenue Rockefeller 69008 Lyon 

04 .27.82.60.42 

contact@cfa-sante-social.fr Formulaire d’inscription 

100% Taux de présentation à l’examen


